FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT S&S”
NIT 901.357.384 — 4
TEL: 3138744418 — 311 5169003
“HELPLANT”
Ayudar es Nuestra Mision

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES
TOTAL 14 ENCUENTROS, ATENCION A 560 ADULTOS MAYORES
MOSQUERA, MOMGUI, MOTAVITA, GIRARDOT, SOGAMOSO, SUBA —SANTA RITA

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LOS BARRIOS PORVENIR, PLANADAS Y
LUCERO DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA

FECHA: NOVIEMBRE 28 DE 2023

LUGAR: INSTALACIONES FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT
“HELPLANT S&S” BARRIO EL LUCERO MUNICIPIO DE MOSQUERA

ACTIVIDAD GRUPAL: CLAUSURA DE ANO 2024 CENTRO DIA ADULTOS MAYORES
RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TEMA: CLAUSURA CENTRO DIA ANO 2024.

- EXPOSICION OBRAS MANUALES ACARGO DEL GRUPO DE ADULTOS
MAYORES.

OBJETIVO: Realizar cierre de afio con un compartir, entrega de detalle navidefio y
presentacion de EXPOSICION MANUALIDAD NAVIDENA por los adultos Mayores
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PROGRAMA CENTRO DIA GIRARDOT

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LA VEREDA SAN LORENZO DEL MUNICIPIO
DE GIRARDOT - CUNDINAMARCA

FECHA: NOVIEMBRE 23 DE 2023

LUGAR: ESCUELA RURAL DE LA VEREDA DE SAN LORENZO MUNICIPIO DE
GIRARDOT - CUNDINAMARCA

ACTIVIDAD GRUPAL: TALLERER ADULTOS MAYORES
RESPONSABLE: LAUREANO GOMEZ AVILA'Y CLARA EMILIA SANCHEZ
TALLERISTA: PAOLA ROJAS — GUSTAVO MARTINEZA
TEMA: TALLER DE MANUALIDADES.

ACTIVIDAD FISICA

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas a compartirles temas de interés y que les
aporten para mejorar su calidad de vida; en realizar ejercicios cardio pulmonares, gimnasia
pasiva y estimular de forma integral las partes del cuerpo del adulto mayor. Y a su vez
realizar actividades para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.
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PROGRAMA CENTRO DIA SUBA- SANTA RITA

FECHA: NONIEMBRE 13 DE 2024

LUGAR: SUBA - SANTA RITA
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.
FECHA: 23 DE OCTUBRE DE 2024
LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.

RESPONSABLE: AIDE APACHE
TALLERISTA: AIDE APACHE
TEMA: PREPARACION CLAUSURA DE ANO.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de
memoria, concentracién, motricidad fina y gruesa; y actividad fisica: cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.

TEMAS TRATADOS: ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacion de orientacién tempero espacial, trabajo de
memoria y agilidad mental realizando crucigramas; actividades para el sistema musculo
esquelético y cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su
condicidn fisica, también permiten estimular el area cognitiva. Dirigidos por Aide apache.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada fue el dia 23 octubre de 2024 y Durante la jornada se realiz6 actividades de
estimulacion mental, fisica pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y
recrearse, se compartié la ensefianza biblica por la pastora PAOLA ROJAS Sobre la
importancia de la biblia y aprender mas de la palabra, titulado “QUE EMISORAS
SINTONISAS”, Salmo 119. También se brind6 apoyo y atencién a (50) adultos Mayores que
habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera
Cundinamarca; quienes asistieron a la actividad programada y a su vez se realiz6 el ensayo
de villancicos y las actividades para la clausura del cierre de afio.

Durante el encuentro se brindé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS
LISTADO DE ASISTENCIA



FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT S&S”
NIT 901.357.384 — 4
TEL: 3138744418 — 311 5169003
“HELPLANT”
Ayudar es Nuestra Mision



FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT S&S”
NIT 901.357.384 — 4
TEL: 3138744418 — 311 5169003
“HELPLANT”
Ayudar es Nuestra Mision



FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT S&S”
NIT 901.357.384 — 4
TEL: 3138744418 — 311 5169003
“HELPLANT”
Ayudar es Nuestra Mision

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.
FECHA: 25 DE SEPTIEMBRE DE 2024
LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.

RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA: LAUREANO GOMEZ
TEMA: CELEBRACION AMOR Y AMISTAD.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de
memoria, concentracién, motricidad fina y gruesa; y actividad fisica: cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.

TEMAS TRATADOS: ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacion del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar,
memoria y equilibrio. Dirigidos por Patricia Sanchez.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realiz6 el dia 25 SEPTIEMBRE de 2024 y Durante la jornada se realizd
actividad fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y
recrearse, se compartié la ensefianza biblica por LAUREANO GOMEZ Sobre “los afios
dorados en la biblia”. Y su vez se brindé apoyo y atencién a (50) adultos Mayores que
habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera
Cundinamarca; quienes asistieron a la actividad programada y a su vez recibieron las
capacitaciones de las tematicas del taller.

Durante el encuentro se brinddé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS
LISTADO DE ASISTENCIA
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.
FECHA: 28 DE AGOSTO DE 2024
LUGAR: IGLESIA PORVENIR RIO MOSQUERA-CUNDINAMARCA.

RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA: AIDE APACHE Y MAURICIO PEDRAZA.
TEMA: CELEBRACION MES DEL ADULTO MAYOR.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de
memoria, concentracién, motricidad fina y gruesa; y actividad fisica: cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacién e imaginacion.

TEMAS TRATADOS: ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulaciéon del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Aligual los juegos se encaminaron a trabajar,
memoria y equilibrio. Dirigidos por Aide Apache y Mauricio Pedraza.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realizé el dia 28 AGOSTO de 2024 y Durante la jornada se realizé actividad
fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse
DIRIGIDOS POR MAURICIO PEDRAZA Y AIDE APACHE se compartié la ensefianza
biblica por GUSTAVO MARTINEZ. Sobre ELIAS Y ELIZEO. Y su vez se brindé apoyo y
atencion a (60) adultos Mayores que habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y
Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca; quienes asistieron a la actividad
programada y a su vez recibieron las capacitaciones de las tematicas del taller, con el apoyo
de los Pastores de la IGLESIA COMUNIDAD CRISTIANA PORVENIR RIOS DE
ASAMBLEAS DE DIOS, Yady Rojas y Daniel Sabogal Gutierrez.
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Durante el encuentro se brindé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo; a su vez se les honré dando entrega de cubetas de huevos, biblias y libros de la
vida de JesUs. Se celebro6 el mes del adulto mayor.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS
LISTADO DE ASISTENCIA
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MONGUI.
FECHA: 24 DE AGOSTO DE 2024
LUGAR: MONGUI- BOYACA.

RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA: CRISTHIAN ROBERTO ESPITIA TORRES.
TEMA: CELEBRACION MES DEL ADULTO MAYOR.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas a compatrtirles temas de interés y que les
aporten para mejorar su calidad de vida, dejando una ensefianza sobre el propésito de
Jesus en nuestra vida.

TEMAS TRATADOS: ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacién del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar,
memoria y equilibrio. Dirigidos por Angela Barrera.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realizé el dia 24 AGOSTO de 2024 y Durante la jornada se realizé actividad
fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse
dirigidos por Angela Barrera, se compartié la ensefianza biblica por CRISTHIAN ROBERTO
ESPITIA TORRES. Sobre REYES 20 2-8. Y su vez se brind6é apoyo y atencién a (30)
adultos Mayores que habitan; quienes asistieron a la actividad programada y a su vez
recibieron las capacitaciones de las teméticas del taller.

Durante el encuentro se brindd minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS
LISTADO DE ASISTENCIA
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LOS BARRIOS PORVENIR, PLANADAS Y
LUCERO DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA

FECHA: JULIO 24 DE 2024
LUGAR: MOSQUERA-CUNDINAMARCA

RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA: MAURICIO PEDRAZA
TEMA: CELEBRAR CUMPLEANOS SEMESTRALES Y ACTIVIDADES LUDICAS

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.

TEMAS TRATADOS: ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacion del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar,
memoria y equilibrio. DIRIGIDOS POR EL RECREACIONISTA MAURICIO PEDRAZA

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realizé el dia 24 JULIO de 2024 y Durante la jornada se realiz6é actividad
fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse
DIRIGIDOS POR EL RECREACIONISTA MAURICIO PEDRAZA; se compartio la
ensefianza biblica por ANGELA BARRERA SANCHEZ. Sobre SALMO 133:1-3 NO ES
BUENO ESTAR SOLO. Y su vez se brind6 apoyo y atencién a (50) adultos Mayores que
habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera
Cundinamarca; quienes asistieron a la actividad programada y a su vez recibieron las
capacitaciones de las tematicas del taller. SE CELEBRO CUMPLEANOS SEMESTRALES
DE LOS ADULTOS MAYORES

Durante el encuentro se brind6é minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS 2 FOLIOS
LISTADO DE ASISTENCIA 4 FOLIOS
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LOS BARRIOS PORVENIR RIO DEL MUNICIPIO
DE MOSQUERA

FECHA: JUNIO 26 DE 2024
LUGAR: IGLESIA COMUNIDAD CRISTIANA PORVENIR RIOS DE ASAMBLEAS DE DIOS

ACTIVIDAD GRUPAL: TALLERER ADULTOS MAYORES
RESPONSABLE: AIDEE APACHE AGUIAR y GUSTAVO MARTINEZ
TALLERISTA: AIDEE APACHE AGUIAR

TEMA: ACTIVDADES LUDICAS.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.

TEMAS TRATADOS:
ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacion del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar
coordinacién ubicacion temporo espacial, memoria y equilibrio.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realizo el dia 26 de junio de 2024 y Durante la jornada se realiz6 actividad
fisica pasiva y juegos dirigidos por LA TALLERISTA AIDEE APACHE AGUIAR quien realizo
varios juegos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse; se compartié la
ensefianza biblica por la Pastora YADY ROJAS sobre JESUS EL CAMINO Y LA VIDA
basada en el libro de JUAN 14:6, a su vez se brindé apoyo y atencién a (30) adultos
Mayores que habitan en el sector del Barrio Porvenir Rios, del Municipio de Mosquera
Cundinamarca; quienes asistieron a la actividad programada y a su vez recibieron las
capacitaciones de las tematicas del taller.

Durante el encuentro se brindé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio,
almuerzo y se les honro con mercados.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS 3 FOLIOS
LISTADO DE ASISTENCIA 3 FOLIOS
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LOS BARRIOS PORVENIR, PLANADAS Y
LUCERO DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA

FECHA: 29 MAYO DE 2024
LUGAR: MOSQUERA-CUNDINAMARCA

RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA:
TEMA: ACTIVDADES LUDICAS.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.

TEMAS TRATADOS:
ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacién del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar,
memoria y equilibrio.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realiz6 el dia 29 de MAYO de 2024 y Durante la jornada se realiz6 actividad
fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse; se
compartié la ensefianza biblica por PATRICIA SANCHEZ. Sobre ISAIAS 51 10:13. Y su vez
se brindé apoyo y atencién a (50) adultos Mayores que habitan en el sector del Barrio
Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca; quienes asistieron
a la actividad programada y a su vez recibieron las capacitaciones de las tematicas del
taller. Se les realiz6 entrega de (20) arboles Calistemo, Chicala.

Durante el encuentro se brinddé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS 2 FOLIOS
LISTADO DE ASISTENCIA 3 FOLIOS
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PROGRAMA CENTRO DIA MOTAVITA BOYACA

POBLACION: HOGAR GERIATRICO ACTOS DE AMOR ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE MOTAVITA - BOYACA

FECHA: 25 MAYO DE 2024

LUGAR: MOTAVITA HOGAR GERIATRICO ACTOS DE AMOR

RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA:
TEMA: ACTIVDADES LUDICAS.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacion e imaginacion.

TEMAS TRATADOS:
ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacion del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar
coordinacién ubicacion temporo espacial, memoria y equilibrio.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realizé el dia 25 de MAYO de 2024 y Durante la jornada se realiz6 actividad
fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse por
MAURICIO PEDRAZA; se compartio la ensefianza biblica por PATRICIA SANCHEZ. Sobre
AMOR DE DIOS basada en el EVANGELIO DE JUAN. Y su vez se brind6 apoyo y atencién
a (30) adultos Mayores que habitan en este hogar del Municipio de Motavita Boyaca;
quienes asistieron a la actividad programada y a su vez recibieron las capacitaciones de las
tematicas del taller.

Durante el encuentro se brinddé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.

ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS 2 FOLIOS
PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LOS BARRIOS PORVENIR, PLANADAS Y
LUCERO DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA

FECHA: FEBRERO 28 DE 2024

LUGAR: INSTALACIONES FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT
S&S” BARRIO EL LUCERO MUNICIPIO DE MOSQUERA

ACTIVIDAD GRUPAL: PRIMER ENCUENTRO ADULTOS MAYORES 2024
RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA:

TEMA: ACTIVDADES LUDICAS.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacién e imaginacion.

TEMAS TRATADOS:
ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulaciéon del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica,
también permiten estimular el area cognitiva. Al igual los juegos se encaminaron a trabajar
coordinacion ubicacion temporo espacial, memoria y equilibrio.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realiz6 el dia 28 de FEBRERO de 2024 y Durante la jornada se realizé
actividad fisica pasiva y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y
recrearse; se compartié la ensefianza biblica por el pastor MANUEL CHACON. Sobre
DEJAR LAS CARGAS EN CRISTO JESUS basada en el EVANGELIO DE JUAN. Y su vez
se brindé apoyo y atencion a (40) adultos Mayores que habitan en el sector del Barrio
Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca; quienes asistieron
a la actividad programada y a su vez recibieron las capacitaciones de las teméticas del
taller.

Durante el encuentro se brindd minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.
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ANEXOS EVIDENCIAS REGISTROS FOTOGRAFICOS 4 FOLIOS
LISTADO DE ASISTENCIA 3 FOLIOS
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

POBLACION: ADULTOS MAYORES DE LOS BARRIOS PORVENIR, PLANADAS Y
LUCERO DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA

FECHA: ABRIL 17 DE 2024

LUGAR: INSTALACIONES FUNDACION SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT
S&S” BARRIO EL LUCERO MUNICIPIO DE MOSQUERA

ACTIVIDAD GRUPAL: PRIMER ENCUENTRO ADULTOS MAYORES 2024
RESPONSABLE: PSICOLOGA PATRICIA SANCHEZ CORREDOR
TALLERISTA:

TEMA: ACTIVDADES LUDICAS.

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de
memoria, concentracion, motricidad fina y gruesa; y actividad fisica: cardio pulmonares,
gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar
actividades ludicas para el desarrollo de la creatividad, coordinacién e imaginacion.

TEMAS TRATADOS:
ACTIVIDAD LUDICA

Se realizaron diferentes juegos de estimulacion cerebral a través de sudoku, sopas de letra,
sopas de numero, para estimular el area cognitiva y del sistema musculo esquelético y
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condicion fisica. Al
igual los juegos se encaminaron a trabajar coordinacidn ubicacién temporo espacial y
equilibrio.

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES

La Jornada se realiz6 el dia 17 de ABRIL de 2024 y Durante la jornada se realizé actividades
mentales, fisicas y juegos dirigidos y actividades que los llevaron a compartir y recrearse;
se compartié la ensefianza biblica por la pastora PAOLA. Sobre SANIDAD INTERIOR
REMEDIOS PARA EL ALMA basada en el DEJAR NUESTRAS CARGAS EN JESUS
BRINDANDO POMADAS PARA EL PERDON, AMARGURA Y RESENTIMIENTO. Y su vez
se brindé apoyo y atencion a (40) adultos Mayores que habitan en el sector del Barrio
Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca; quienes asistieron
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a la actividad programada y a su vez recibieron las capacitaciones de las tematicas del
taller.

Durante el encuentro se brindé minuta a los asistentes la cual se conformé de Refrigerio y
almuerzo.
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