
FUNDACIÓN SOCIAL GRUPO INGEPLANT “HELPLANT S&S” 

NIT 901.357.384 – 4 
TEL:     313 8744418 – 311 5169003 

“HELPLANT” 

 Ayudar es Nuestra Misión 
 

PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

MOSQUERA - CUNDINAMARCA 

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

 LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   
 

FECHA:    21 DE DICIEMBRE 2025  

  

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TEMA:  CLAUSURA DIA DE ACCION DE GRACIAS .  

OBJETIVO: Realizar cierre de actividades de año 2025. Y celebrar día de acción de gracias 

junto con la IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 21 de DICIEMBRE de 2025, durante la jornada se realizó actividades  

CULTO CONGRACACIONAL DE ACCION DE GRACIAS AL SEÑOR POR LA BENDICION 

DE SU PRESENCIA Y RESTAURACION DURANTE TODO EL AÑO. 

PRESENTCION DE TALENTOS DE LOS MUSICOS Y JOVENES ESTUDIANTES DE LA 

ESCUELA DE MUSICA ZAMAR. 

HONRA Y ENTREGA DE DETALLES A LOS LIDRES QUE APOYARON EN EL AÑO 2025 

ENTREGA DE DETALLES Y REGALOS A LOS NIÑOS 

HONRA Y ENTREGA DE DETALLES A 60 LOS ADULTOS MAYORES QUE ESTUVIERON 

ACTIVOS EN EL PROGRAMA CENTRO DIA DE LA FUNDACION DURANETE EL AÑO 

2025. (50) ADULTOS MAYORES QUE HABITAN EN EL SECTOR DEL BARRIO 

PORVENIR, PLANADAS Y LUCERO DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA 

CUNDINAMARCA. Y (10) ADULTOS MAYORES DE LA VEREDA SAN LORENZO DE 

GIRARDOT QUE SE REUNEN EL LA IGLESIA GRACIA Y VERDAD GIRARDOT. 

SE CERRO LA ACTIVIDAD CON ALMUERZO Y COMPARTIR CON TODOS LOS 

PRESENTES  

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES  

  FUNDACION CRISTIANA POR UNA NUEVA GENERACION - TUNJA - BOYACA 

 

POBLACION:   FAMILIAS VULNERABLES DEL BARRIO PATRIOTAS- TUNJA. 

  

FECHA:    24 DE NOVIEMBRE DE 2025  

  

LUGAR:   FUNDACION CRISTIANA POR UNA NUEVA GENERACION TUNJA- BOYACA 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TEMA:  TEMA:  ESTIMA E IDENTIDAD - TRABAJO DE EJERCICIO DE MEMORIA.  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, actividad física: cardio pulmonares, gimnasia pasiva y estimular 

de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar actividades lúdicas para el desarrollo 

de la creatividad, coordinación e imaginación.  

TEMAS TRATADOS:    

Se realizaron   actividad de reconocimiento de personas que influyen en las vidas y que 
marcaron para bien en el desarrollo de la personalidad y proyectos de vida. 

TALLER BASADO EN LA ESTIMA E IDENTIDAD Y FACTORES QUE LA FORTALECEN  

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 24 de NOVIEMBRE de 2025, durante la jornada se realizó actividades 

de estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Patricia Sánchez Basada en EL LIBRO 

DE ISAIAS CAPITULO 40. También se brindó apoyo, atención, (30) adultos Mayores que 

habitan en el sector BARRIO PATRIOTAS QUE PERETENECEN FUNDACION 

CRISTIANA POR UNA NUEVA GENERACION TUNJA- BOYACA 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES  

   BARRIO EL CODITO - BOGOTA - CUNDINAMARCA 

 

POBLACION:   FAMILIAS VULNERABLES DEL BARRIO EL CODITO- BOGOTA. 

  

FECHA:    20 DE NOVIEMBRE DE 2025  

  

LUGAR:   IGLESIA APOSENTO ALTO, BARRIO EL CODITO – BOGOTA - 

CUNDINAMARCA 

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TALLERISTAS: Gustavo Martínez y Patricia Sánchez Corredor.  

TEMA:  ESTIMA E IDENTIDAD - TRABAJO DE EJERCICIO DE MEMORIA.  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, actividad física: cardio pulmonares, gimnasia pasiva y estimular 

de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar actividades lúdicas para el desarrollo 

de la creatividad, coordinación e imaginación.  

TEMAS TRATADOS:    

Se realizaron   actividad de reconocimiento de personas que influyen en las vidas y que 
marcaron para bien en el desarrollo de la personalidad y proyectos de vida. 

TALLER BASADO EN LA ESTIMA E IDENTIDAD Y FACTORES QUE LA FORTALECEN  

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 20 de NOVIEMBRE de 2025, durante la jornada se realizó actividades 

de estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Patricia Sánchez Basada en EL LIBRO 

DE ISAIAS CAPITULO 40. También se brindó apoyo, atención, (30) adultos Mayores que 

habitan en el sector BARRIO EL CODITO - BOGOTA - CUNDINAMARCA 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

MOSQUERA - CUNDINAMARCA 

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

 LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   
 

FECHA:    19 DE NOVIEMBRE DE 2025  

  

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TEMA:  ESTIMA E IDENTIDAD - TRABAJO DE EJERCICIO DE MEMORIA.  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, actividad física: cardio pulmonares, gimnasia pasiva y estimular 

de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar actividades lúdicas para el desarrollo 

de la creatividad, coordinación e imaginación.  

TEMAS TRATADOS:    

Se realizaron   actividad de reconocimiento de personas que influyen en las vidas y que 

marcaron para bien en el desarrollo de la personalidad y proyectos de vida. 

TALLER BASADO EN LA ESTIMA E IDENTIDAD Y FACTORES QUE LA FORTALECEN 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 19 de NOVIEMBRE de 2025, durante la jornada se realizó actividades 

de estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Patricia Sánchez basada en Basada en 

EL LIBRO DE ISAIAS CAPITULO 40. También se brindó apoyo, atención, a (40) adultos 

Mayores que habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de 

Mosquera Cundinamarca. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES 

   GIRARDOT - CUNDINAMARCA 

   

POBLACION:   FAMILIAS VULNERABLES DE LA VEREDA SAN LORENZO, GIRARDOT, 

CUNDINAMARCA. 

  

FECHA:    3 DE OCTUBRE DE 2025  

  

LUGAR:   GIRARDOT, CUNDINAMARCA 

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE GIRARDOT.   

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TALLERISTAS: Gustavo Martínez y Patricia Sánchez Corredor.  

TEMA:  TRABAJO DE EJERCICIOS MENTAL.  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración,  actividad física: cardio pulmonares, gimnasia pasiva y estimular 

de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar actividades lúdicas para el desarrollo 

de la creatividad, coordinación e imaginación.  

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva. 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 3 de octubre de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Patricia SANCHEZ basada en Basada en 

EL LIBRO DE LOS HECHOS “EL ESPIRITU SANTO" También se brindó apoyo, atención,  

(30) adultos Mayores que habitan en el sector de la VEREDA DE SAN LORENZO Municipio 

de GIRARDOT Cundinamarca. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:    SEPTIEMBRE 30 DE 2025  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE: PAOLA ROJAS. 

TALLERISTAS: PAOLA ROJAS. 

TEMA: TRABAJO COGNITIVO Y AGILIDAD MENTAL 

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa; y actividad física: cardio pulmonares, 

gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar 

actividades   lúdicas para el desarrollo de la creatividad, coordinación e imaginación. 

 

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva. Dirigidos por PAOLA ROJAS.  

 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 30 de SEPTIEMBRE de 2025, durante la jornada se realizó 

actividades de estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a 

compartir y recrearse, se compartió la enseñanza bíblica fue basada en el EVANGELIO DE 

JUAN. También se brindó apoyo y atención a (30) adultos Mayores que habitan en el sector 

del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:     25 de agosto de 2025  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TALLERISTAS: Gustavo Martínez y Patricia Sánchez Corredor.  

TEMA: continuación manualidad navideña y jornada de apoyo en logística de trasteo para 

el nuevo local.  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa, continuación de manualidad navideña y 

actividad física: cardio pulmonares, gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo 

del adulto mayor. Y realizar actividades lúdicas para el desarrollo de la creatividad, 

coordinación e imaginación.  

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva, se realizó jornada de apoyo en la logística de 
trasteo para el nuevo local. 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 25 de agosto de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Gustavo Martínez basada en Basada en 

la parábola “el sembrador" También se brindó apoyo, atención, se inició la manualidad 

navideña, se celebraron los cumpleaños a (40) adultos Mayores que habitan en el sector 

del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca. 

También se llevaron almuerzos a aquellos que por salud no pudieron asistir al evento. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:     30 de julio de 2025  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TALLERISTAS: Angela Giraldo y Lino Torres. 

TEMA:   

• Celebración cumpleaños Adultos mayores. 

• inicio manualidad navideña. 

• taller de belleza.  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa, inicio de manualidad navideña y actividad 

física: cardio pulmonares, gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto 

mayor. Y realizar actividades lúdicas para el desarrollo de la creatividad, coordinación e 

imaginación. Se les realizó taller de Belleza con el apoyo de Angela Giraldo, se realizaron 

manicures.  

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva.  

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 30 de Julio de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Lino Torres basada en Lucas 2.25-26, 

¿Qué esperas antes de morir? También se brindó apoyo, atención, se inició la manualidad 

navideña, se celebraron los cumpleaños a (40) adultos Mayores que habitan en el sector 

del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca. 

También se llevaron almuerzos a aquellos que por salud no pudieron asistir al evento. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:     28 DE MAYO 2025  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TALLERISTAS: Patricia Sánchez Corredor. 

TEMA: Celebración MES DE LA MADRE  

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa; y actividad física: cardio pulmonares, 

gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar 

actividades   lúdicas para el desarrollo de la creatividad, coordinación e imaginación. 

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva.  

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 25 de mayo de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica basada en el libro de proverbios capítulo 31 

sobre LA MUJER VIRTUOSA nos enseña sobre LAS CARACTERISITICAS QUE TINE UNA 

MUJER VIRTUOSA Y TEMEROSA DE DIOS. También se brindó apoyo y atención a (30) 

adultos Mayores que habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del 

Municipio de Mosquera Cundinamarca. 

También se llevaron almuerzos a aquellos que por salud no pudieron asistir al evento. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 

        ANEXOS EVIDENCIAS           REGISTROS FOTO 
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:     29/04/25  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE:  Gustavo Martínez. 

TALLERISTAS: PAOLA ROJAS. 

TEMA: Celebración del día de la mujer y del hombre 

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa; y actividad física: cardio pulmonares, 

gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar 

actividades   lúdicas para el desarrollo de la creatividad, coordinación e imaginación. 

 

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva. Dirigidos por Gustavo Martínez.  

 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 29 de ABRIL de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica fue basada en el LIBRO DE LOS SALMOS 

SOBRE VITAMINAS ESPIRITUALES. También se brindó apoyo y atención a (40) adultos 

Mayores que habitan en el sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de 

Mosquera Cundinamarca. 

También se les brindó un detalle para honrar los hombres y mujeres adultos mayores y se 

llevaron almuerzos a aquellos que por salud no pudieron asistir al evento. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 

        ANEXOS EVIDENCIAS           REGISTROS FOTOGRAFICOS      
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:     28/03/25  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez Corredor. 

TALLERISTAS: Gustavo Martínez. 

TEMA: Celebración del día de la mujer y del hombre 

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa; y actividad física: cardio pulmonares, 

gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar 

actividades   lúdicas para el desarrollo de la creatividad, coordinación e imaginación. 

 

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva. Dirigidos por Gustavo Martínez.  

 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 28 de marzo de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica fue basada en el libro de mateo capitulo 20 

sobre los obreros de la viña donde nos enseña sobre el reino de los cielos y como nosotros 

somos esos obreros que tenemos que trabajar en la viña del señor para compartir el reino 

de Dios. También se brindó apoyo y atención a (40) adultos Mayores que habitan en el 

sector del Barrio Porvenir, Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca. 

También se les brindó un detalle para honrar los hombres y mujeres adultos mayores y se 

llevaron almuerzos a aquellos que por salud no pudieron asistir al evento. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 

        ANEXOS EVIDENCIAS           REGISTROS FOTOGRAFICOS      
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PROGRAMA CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

 

POBLACION: ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE MOSQUERA.   

 

FECHA:     27 DE FEBRERO DE 2025  

  

LUGAR: IGLESIA GRACIA Y VERDAD MOSQUERA-CUNDINAMARCA.  

 

RESPONSABLE: Patricia Sánchez 

TALLERISTAS: Gustavo Martínez y Angela Barrera. 

TEMA:   

OBJETIVO: Las actividades van encaminadas   en realizar ejercicios de agilidad mental, de 

memoria, concentración, motricidad fina y gruesa; y actividad física: cardio pulmonares, 

gimnasia pasiva y estimular de forma integral el cuerpo del adulto mayor. Y realizar 

actividades   lúdicas para el desarrollo de la creatividad, coordinación e imaginación. 

 

TEMAS TRATADOS:   ACTIVIDAD LUDICA 

Se realizaron diferentes juegos de estimulación de orientación tempero espacial, trabajo de 
memoria y agilidad mental; actividades para el sistema musculo esquelético y 
cardiovascular que permiten que el adulto mayor se active y mejore su condición física, 
también permiten estimular el área cognitiva. Dirigidos por Gustavo Martínez.  

 

INFORME ACTIVIDAD CENTRO DIA ADULTOS MAYORES   

La Jornada fue el día 27 de febrero de 2025, durante la jornada se realizó actividades de 

estimulación mental, física pasiva y juegos dirigidos, que los llevaron a compartir y 

recrearse, se compartió la enseñanza bíblica por Sobre la importancia de llevar una vejez 

alegre, titulado “ENVEJECER CON ALEGRÍA Y GOZO”, Isaias 46:4-5. También se brindó 

apoyo y atención a (40) adultos Mayores que habitan en el sector del Barrio Porvenir, 

Planadas y Lucero del Municipio de Mosquera Cundinamarca. 

Durante el encuentro se brindó minuta a los asistentes la cual se conformó de Refrigerio y 

almuerzo. 

        ANEXOS EVIDENCIAS           REGISTROS FOTOGRAFICOS      
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